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Tema Cualificación Virus del Sarampión

Desarrollo

Orden del día:

1. Objetivo
2. Introducción
3. Metodología
4. Recursos

1. Objetivo

Fortalecer los conocimientos del personal técnico auxiliar de enfermería de la Comunidad de
Cuidado Corazón Inmaculado de María sobre el sarampión, incluyendo su identificación,
formas de transmisión, signos y síntomas, así como las medidas de prevención y control, con
el fin de proteger la salud de las personas mayores y prevenir brotes dentro de la institución.

2. Introducción

El sarampión es una enfermedad infecciosa aguda de origen viral, altamente contagiosa,
causada por un virus del género Morbillivirus de la familia Paramyxoviridae. Se transmite
fácilmente por vía respiratoria mediante gotas que se expulsan al hablar, toser o estornudar, lo
que facilita su rápida propagación, especialmente en entornos cerrados como instituciones de
cuidado. A pesar de ser prevenible mediante la vacunación, continúa representando un
problema de salud pública debido a su alta transmisibilidad y al riesgo de brotes en
poblaciones vulnerables.

En las personas mayores, el sarampión puede presentar un mayor riesgo de complicaciones
graves, debido a la presencia de enfermedades crónicas, disminución de la respuesta
inmunológica asociada a la edad (inmunosenescencia) y posibles esquemas de vacunación
incompletos o con inmunidad disminuida. Por ello, es un error considerar esta enfermedad
como exclusiva de la infancia, ya que en adultos mayores puede tener una evolución más
severa y consecuencias significativas para la salud.

En este contexto, el personal técnico auxiliar de enfermería de la Comunidad de Cuidado
Corazón Inmaculado de María cumple un papel fundamental en la prevención, detección
temprana y control del sarampión dentro de la institución. Su conocimiento sobre los signos y
síntomas, las formas de transmisión, las medidas de aislamiento y las estrategias de
prevención, especialmente la vacunación, es clave para proteger la salud de las personas
mayores y evitar la aparición de brotes. Por lo anterior, esta capacitación busca brindar
herramientas teóricas y prácticas que permitan fortalecer las competencias del personal,
garantizando una atención segura, oportuna y de calidad frente a esta enfermedad.
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3. Metodología:

La metodología para el desarrollo de la presente cualificación inicia con la convocatoria
formal dirigida al personal técnico auxiliar de enfermería, realizada en la oficina de los
profesionales de la Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María, con el fin de
fortalecer conocimientos y unificar criterios frente a la prevención, identificación y manejo del
sarampión en la persona mayor institucionalizada. La jornada se desarrolló los días 12 y 13
de marzo de 2026 de manera participativa, dinámica y reflexiva, promoviendo el diálogo
constante, la construcción colectiva del conocimiento y la integración de la experiencia
práctica del equipo asistencial.

Durante el encuentro se realiza la socialización estructurada del contenido de la presentación
“Sarampión”. Se inicia con la introducción, donde se contextualiza el sarampión como una
enfermedad altamente contagiosa de origen viral y de gran relevancia en salud pública,
resaltando el papel fundamental del personal de enfermería en la detección temprana,
notificación oportuna y prevención de brotes dentro de la institución. Posteriormente, se
aborda la definición de la enfermedad, su agente causal (virus del sarampión del género
Morbillivirus) y su mecanismo de transmisión por vía respiratoria.

Se continúa con la importancia del sarampión en la población geriátrica, explicando que,
aunque comúnmente se asocia a la infancia, en las personas mayores puede presentarse
con mayor severidad, debido a la inmunosenescencia, presencia de comorbilidades y
posibles esquemas de vacunación incompletos o con inmunidad disminuida. Se refuerza el
concepto de “vacío inmunológico” en algunos grupos poblacionales.

Seguidamente, se desarrollan los apartados de etiología y transmisión, haciendo énfasis en
su alta contagiosidad y en la facilidad de propagación en entornos cerrados. En el
componente de manifestaciones clínicas, se describen los signos y síntomas principales
como fiebre, exantema maculopapular, tos, coriza y conjuntivitis, promoviendo la
identificación temprana de casos sospechosos.

Se profundiza especialmente en el criterio clínico de caso sospechoso y en la importancia de
no esperar confirmación diagnóstica para iniciar medidas de control. Asimismo, se aborda la
valoración del auxiliar de enfermería, enfatizando en la vigilancia de signos vitales, cambios
en el estado general, presencia de erupciones cutáneas y síntomas respiratorios, así como el
registro oportuno en la historia clínica.

Posteriormente, se socializan las medidas de control inmediato dentro de la institución,
incluyendo el aislamiento del caso sospechoso, uso adecuado de elementos de protección
personal, notificación al profesional de enfermería y cumplimiento de protocolos establecidos.
Se resalta la vacunación como la principal medida preventiva, haciendo énfasis en la vacuna
triple viral (SRP).

Finalmente, se realiza una reflexión sobre las posibles complicaciones, especialmente en
personas mayores, y la importancia de la intervención oportuna para evitar desenlaces
adversos. La jornada concluye con un espacio de preguntas, retroalimentación y
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establecimiento de compromisos para fortalecer la práctica de cuidado.

Las capacitaciones fueron desarrolladas en modalidad de mesa redonda y en la oficina de los
profesionales, permitiendo un ambiente cercano y participativo. Los auxiliares de enfermería
participaron de forma activa, resolvieron dudas y aportaron desde su experiencia. La
capacitación se brindó de manera magistral pero participativa, fomentando el debate y el
análisis de situaciones reales.

4. Recursos

 Presentación
 Computador
 Televisor
 Internet

Se Anexa: Registro fotográfico y planilla de asistencia

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA
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Asistentes
Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa planilla de asistencia
Comunidad de cuidado Corazón
Inmaculado de María

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite
No aplica No aplica No aplica

Próxima
reunión No aplica

Elaboro Jessica Dallan Arevalo Bautista
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